
   

 

 

 

 
 

 
COMPTE-RENDU ASSEMBLEE GENERALE 
ORDINAIRE 2022 DE L’ASSOCIATION 
FIFRELIN  
 
Lors de notre Assemblée Générale du samedi 24 juin 2023, à La Ciotat, nous avons réunis 
quelques membres, et entendu : 
- le rapport moral de la présidente,  
- le renouvellement du conseil d’administration 
- le rapport d’activité  
- les actions prévues en 2023 
- le bilan financier pour l’année écoulée 
- le budget prévisionnel pour 2023 
- Chaque point a été l’occasion d’un débat suivi d’un vote. 
 

Rapport Moral 
Cette année a été marqué principalement par la poursuite du projet « femmes à la barre ». Il a 
permis la rencontre et le développement d’un réseau riche autour de la discrimination et 
l’accompagnement des femmes en difficultés. 

Ainsi Cécile Poujol en tant que représentante de l’association Fifrelin est intervenue dans de 
nombreux dispositif et est membre de plusieurs CA de d’autres associations partenaires. 

Nous arrivons à trouver chaque année les ressources financières et humaines pour poursuivre 
nos actions, en développer de nouvelles… le salaire de Cécile reste notre principale dépense, 
mais également notre principale ressource aussi, puisque c’est elle qui porte l’ensemble des 
projets. 

A noter que durant le voyage personnel de Cécile de cet hiver, nous avons pu bénéficier de l’aide 
bénévole précieuse de Sophie, qui a pu assurer la continuité du projet des Femmes à la Barre, en 
mettant en place 6 ateliers entre début novembre et fin décembre. 

Merci à nos partenaires qui nous permettent de poursuivre nos actions.  

Association FIFRELIN 
1 250 Route de la Source 

13 330 LA BARBEN 
Tel : 06 08 36 50 23 

N° SIRET : 502 773 302 00018 
Email : associationfifrelin@gmail.com 

 



   

Nous constatons que les activités de régate et l’encadrement des stages de survie en mer 
permettent un apport financier non négligeable. 

Pour autant, cette année, nous constatons une perte comptable de 5 541 €, mais qui est à 
nuancer avec une facture qui n’a pas encore été payée, d’un montant de 2 208 €, et des 
subventions qui arriveront. Donc ce résultat n’est pas structurel. Et nous n’avons aucun problème 
de trésorerie. 

L’année 2023 s’annonce riche en projet, avec l’arrivée du projet des Pionnières, porté par la 
Fondation de Face de Marseille, qui devient un partenaire important pour notre association. 

Le projet Femmes à la barre continue, avec toujours autant d’engouement. 

Et autre nouveauté en perspective, nous allons gérer une grosse partie du dispositif FPH (Fond 
de Participation des Habitants) pour le territoire de La Ciotat. De quoi accompagner le pouvoir 
d’agir des habitants. 

Devant toutes ces constatations, nous souhaitons engager l’association dans une démarche de 
reconnaissance d’intérêt général, pour pouvoir notamment solliciter plus facilement des 
fondations et des dons privés. 

 

Conseil d’Administration 
Sarah Fabre, Présidente, poursuit dans son rôle de Présidente. 

Rémi Beauvais, trésorier, et Florence Danic Morieul, secrétaire, poursuivent également leurs 
engagements au sein du Conseil d’Administration. 

Il n’y a donc pas de modifications du Conseil d’Administration. 

Toutes les personnes qui souhaitent les accompagner et les aider sont les bienvenues ! 

 

Rapport d’activités 2022 
Cette année 2022 a été chargée en projet pour l’association FIFRELIN ! 

- Femmes à la barre 
- Participation de Cécile à des régates 
- Encadrement de formation pour les coureurs au large sur la survie en mer 
- Ateliers Cap sur l’Emploi pour les demandeurs d’emplois 
- Des actions diverses : visite des chantiers avec des étudiants en licence maintenance 

navale, démarrage du projet des Pionnières, poursuite de la diffusion du livre sur les 
chantiers, participation de Cécile au projet de formation autour des métiers du nautisme 
et de l’animation INAV… 



   

- Participation à de nombreux réseaux et associations locales : Sauveteurs en Mer, Réseau 
de lutte des violences conjugales, Réseau santé précarité, réseau de lutte contre les 
discriminations, membre du CA de Station Lumière, du CPIE Atelier Bleu… 

 
 
 
 

 
 

INTRODUCTION 
L’activité principal de Fifrelin cette année encore a été le projet Femmes à la barre, mais en 
parallèle, un important réseau est développé avec les partenaires sociaux et locaux ! 
Ce qui n’empêche pas Cécile de poursuivre ses activités de navigation, régate et encadrement 
divers. 
 
FEMMES A LA BARRE 
CONTEXTE et OBJECTIFS 
Nous poursuivons cette action pour la cinquième année consécutive. 
Comme les années précédentes, nous proposons un moyenne un atelier par semaine, hors 
vacances scolaires. L’idée est de permettre à des femmes de tous horizons, de reprendre la barre 
de leur vie, de retrouver confiance en elle, de sortir de l’isolement…. 
Concrètement, les femmes à la barre sont orientées par toutes les structures de la ville de La 
Ciotat, qui pense pertinent de leur proposer : Pole Emploi, le PLIE, le Cana, la Maison de la 
Cohésion Sociale, le service d’addiction, différents thérapeutes, l’ADDAP, le Centre Social, 
l’Espace Santé Jeune, Station Lumière (pension de famille et centre d’hébergement d’urgence) … 
Nous réalisons les ateliers dans différents lieux ressource du territoire : Centre Social, Maison de 
la Cohésion Social, Pension de famille, Atelier Bleu, extérieur, Maison de quartier de Fardeloup, 
Jardins de l’espérance, local des sauveteurs en mer, lieux culturels… 

femmes à la barre
35%

régate
29%

stage survie
14%

cap sur 
l'emploi

8%

autre projet
14%

repartitions activites en temps passé



   

Cette année a été marqué par un beau partenariat avec Emancip’Action, l’association de 
Samantha, avec notamment une participation à la Marseillaise des femmes, et au Mud Girl ! 
 
 
ACTIONS REALISEES EN 2022 (en collaboration avec différents professionnels diplômés) : 

- 04/01 rencontre au Mugel 
- 07/01 et 21/01 boxe 
- 24/01 formation aux gestes qui sauvent 
- 04/02 Programmation neuro linguistique 
- 22/02 Femmes en défense 
- 28/02 danse thérapie 
- 08/03 Qi Gong 
- 17/03 festival du court métrage thématique femmes 
- 18/03 boxe et théâtre dans le cadre des semaines de lutte contre les discri 
- 20/03 soirée théâtre Uppercut 
-  22/03 visite du Camp des milles 
- 24/03 visite des Nauticales 
- 04/04 randonnée 
- 26/04 pétanque 
- 05/05 discussion autour des addictions 
- 09/05 dernier entrainement à la course à pied et briefing 
- 12/05 rencontre avec les élus de la politique de la ville 
- 15/05 Marseillaise des Femmes (24 participantes !) 
- 17/05 rencontre avec une Chamane 
- 24/05 Mugel 
- 31/05 lâcher prise avec la peinture 
- 21/06 fabrication de marionnette et atelier photo des marionnettes 
- 30/06 sentier sous-marin 
- 04, 05 et 06/07 navigation en voilier 
- 07/07 bilan 
- 16/09 info co 
- 26/09 visionnage et débat autour du documentaire femmes du large 
- 08/10 course Mud Girl au Castellet 
- 13/10 randonnée 
- 17/10 peinture sur galets et messages dans des bouteilles 
- 17 et 24/11 art thérapie 
- 29/11 Yoga 
- 06/12 atelier écriture 
- 12/12 théâtre 
- 20/12 papotage ! 

 
BILAN 
Plusieurs objectifs ont été atteints, bien au-delà de nos espérances et attentes : 
- 64 femmes ont pu venir sur un ou plusieurs ateliers, plus d’une centaine reçoivent les 
informations. Pour un totale de plus de 421 présences sur la quarantaine d’ateliers, contre 250 
présences en 2021. 



   

Nous espérions leur redonner confiance en elle, et cet objectif a été atteint pour beaucoup 
d'entre elles. Pour certaines, nous avons bien avancé mais des blessures profondes nécessitent 
de poursuivre ce type d'action. 
En parallèle de ces ateliers collectifs, certaines femmes qui en expriment le besoin, sont 
accompagnés à titre individuels, pour des aides ponctuelles. 
Un questionnaire à été envoyé aux femmes pour avoir leur retour. Nous pouvons vous le faire 
passer si vous souhaiter le visionner ! 
Une des femmes à la barre a créé des comptes Instagram et Facebook pour donner des 
actualités de ce projet. 
 
FINANCEMENT 
Coté financement, ce projet est soutenu par la politique de la ville de La Ciotat, avec le soutien 
de la ville de La Ciotat et le Conseil Général 13.  
Ces partenaires nous permettent de proposer l’ensemble des actions totalement gratuites pour 
les femmes bénéficiaires de nos actions. 

DIVERS 
- encadrement de stage Survie en Mer (5 stages de 3 jours) 
- régates : Cécile participe comme tacticienne professionnelle, sur le bateau Olympian, au circuit 
des voiliers classiques de Méditerranée, avec cette année : Cassis, Antibes, Porquerolles, 
Argentario, Impéria, Cannes et St Tropez. 
- Ateliers Cap sur l’Emploi 10 ateliers d’une demie journée, pour remobiliser les demandeurs 
d’emplois, échanger avec eux sur la gestion du stress, la confiance en soi, la préparation à 
l’entretien d’embauche, la persévérance…. pour le Plan Local d’Insertion pour l’Emploi, le projet 
Gex (Génération Expert) et le Centre de Découverte Mer et Montagne. Un livre édité par 
l’association est remis à chaque participants. 
 - livre « les chantiers Navals de La Ciotat, de la mer à la lune… » séance de dédicace 
- visite des chantiers avec des étudiants de l’IUT de Toulon 
- commentaires pour plus de 400 enfants à l’occasion de la semaine olympique française 
- démarrage du projet les Pionnières, avec la première promotion « test » 
- navigation « révéler » pour les femmes du projet EarthShip Sisters de 7 jours 
- Cécile a était nommée marraine de la promotion de formation INAV, et dans ce cadre, elle a 
rencontré a plusieurs reprises les participants, à terre et en mer, lors d’une régate ! 
- participation à la régate des possibles, organisée par Face, comme skipper d’un bateau et pour 
une table ronde 
 
 
BILAN : 
Des activités riches et variées ! 
 
FINANCEMENT : 
Grâce à nos nombreuses activités régates, encadrement de sorties en mer et stage survie, nous 
arrivons à ne pas avoir de souci de trésorerie. 
 



   

Ce rapport d’activité est voté à l’unanimité par les membres présents ou représentés. 



    



   

Programme prévisionnel 2023 
Cette année 2023 s’annonce comme à chaque fois chargée en projet pour l’association 
FIFRELIN ! 

2 grands projets complets : 

- Femmes à la barre 
- Les pionnières, en collaboration avec Face Sud Provence 

En parallèle des ces deux grandes actions, en fonction des budgets, nous continuons certaines 
actions, et nous mettons en place de nouvelles actions : 

- Cap sur l’emploi avec le PLIE de La Ciotat, Pole Emploi et le CDMM de Nice 
- Continuer à faire vivre le livre sur les chantiers 
- Encadrement de stages Survie en Mer 
- Participation à des régates en voilier classique 

Ces deux dernières activités, nous permettent de pouvoir auto-financer certaines de nos 
actions, et contribuent à pouvoir assumer financièrement le salaire de Cécile. 

 

 



   

 

 
DEPENSES Montants

ACHATS 1 437
Achats d'études et de prestations de services

Achats non stockés de matières et fournitures 1 079 6 000 
Fournitures non stockables (eau, énergie)

fournitures ateliers 273 2 000 

Fournitures administratives + photocopies 85 Departement 13 Livre chantier 2021 1 000 

Autres fournitures 3 000 

SERVICES EXTERIEURS 8 112
Sous traitance générale femmes barre 2 545

Sous traitance générale 1945
Locations mobilières et immobilières 2 343

Assurances 703 0 
Documentation

Divers Marseillaise des femmes 576

Ecole de Voile 1 174 
AUTRES SERVICES EXTERIEURS 3 760 576 

Rémunérations d'intermédiaires et honoraires

Publicité (photos…) 163 

Déplacements, missions et réceptions 1 016 435 

Frais postaux et de télécommunication 4

Services bancaires 62 24 643 
Frais reception publics

Remboursement compte courant Cécile Poujol 2 678 24 643 

IMPOTS ET TAXES

Impôts et taxes sur rémunérations

Autres impôts et taxes

CHARGES DE PERSONNEL 30 049 0 
Rémunérations du personnel* 17 500

Charges sociales* 12 411

Autres charges de personnel 138

AUTRES CHARGES DE GESTION COURANTE 0
CHARGES FINANCIERES 0

Intérêts des emprunts

Autres charges financières

CHARGES EXCEPTIONNELLES 0

EM P LOI D ES C ON T R IB UT ION S VOLON T A IR ES EN  N A T UR E

Secours en nature

Mise à disposition gratuite de biens et prestations

Personnels bénévoles

TOTAL DES CHARGES 43 358 € 37 817 €

9 343 €

CHARGES RESTANT DUE* 1 203 € 2 208 

* salaire decembre (500€), URSSAF de novembre (350 €)  et décembre (353 €) prélevé en 2023
** Prestation de service à encaisser 2 208 €

Signature Présidente

Autres…

VENTE DE PRODUITS

Produits des activités annexes

RECETTES ATTENDUES**

   PRODUITS EXCEPTIONNELS

PRODUITS GESTION COURANTE

Marchandises

CPAM arrets de travail

prestations de services

DRFIP Activité partielle

compte courant cecile poujol

Dons

SUBVENTIONS PRIVEES

Entreprises AG2R La Mondiale

BILAN FINANCIER ASSOCIATION FIFRELIN 2022

14 884 €SOLDE AU 01/01/2022
RECETTES

Métropole 

Ville LA CIOTAT Femmes à la barre

Departement 13 femmes à la barre 2021
Ville LA CIOTAT livre

Departement 13 femmes à la barre 2022

SUBVENTIONS PUBLICS

SOLDE AU 31/12/2022

12 000  

TOTAL DES PRODUITS

Cotisation des adhérents



   

 

 

Date de début : 01/01/2023

DEPENSES Montants Montants

ACHATS 2 100
Achats d'études et de prestations de services

Achats non stockés de matières et fournitures 1 300 10 000 
Fournitures non stockables (eau, énergie) 20 000 
Frais bateau Fifrelin

Fournitures administratives + photocopies

Autres fournitures 800

SERVICES EXTERIEURS 17 700
Sous traitance générale 4 000

Locations mobilières et immobilières 3 000 0 
Entretien et réparation 0 

Assurances 700

Documentation

Divers FPH 10 000

Ecole de Voile 500 
AUTRES SERVICES EXTERIEURS 1 065 500 

Rémunérations d'intermédiaires et honoraires 1 000

Publicité (photos…)

Déplacements, missions et réceptions

Frais postaux et de télécommunication

Services bancaires 65 18 895 
Concours dessins

18 895 

IMPOTS ET TAXES

Impôts et taxes sur rémunérations

Autres impôts et taxes

CHARGES DE PERSONNEL 28 530

Rémunérations du personnel* 16 000

Charges sociales* 12 390

Autres charges de personnel 140

AUTRES CHARGES DE GESTION COURANTE 0
CHARGES FINANCIERES 0

Intérêts des emprunts

Autres charges financières

CHARGES EXCEPTIONNELLES 0

EM P LOI D ES C ON T R IB UT ION S VOLON T A IR ES EN  N A T UR E

Secours en nature

Mise à disposition gratuite de biens et prestations

Personnels bénévoles

TOTAL DES CHARGES 49 395 € 49 395 €

SUBVENTIONS PUBLICS

CONSEIL DEPARTEMENTAL 13

30 000  

SUBVENTIONS PRIVEES

AG2R La Mondiale

TOTAL DES PRODUITS

VENTE DE PRODUITS

Produits des activités annexes

   PRODUITS EXCEPTIONNELS

BUDGET PREVISIONNEL ASSOCIATION FIFRELIN 2023

RECETTES

POLITIQUE DE LA VILLE

Date de fin : 31/12/2023

Dons

Autres…

PRODUITS GESTION COURANTE

Marchandises

prestations de services

Cotisation des adhérents



   

 

Ce bilan financier est voté à l'unanimité par les membres présents ou représentés. 

 

 

 

 

 


